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Beste lezers,

De herfst is in volle gang en november brengt zijn eigen charme met zich
mee. Buiten dwarrelen de laatste blaadjes naar beneden, binnen maken we
het extra gezellig en warm. In deze babbelaar blikken we terug op de mooie
momenten van de afgelopen weken en kijken we vooruit naar wat november
ons te bieden heeft. We hopen dat deze maand gevuld mag zijn met fijne
ontmoetingen, een glimlach hier en daar, en vooral: veel verbondenheid
samen.

We mogen ons alvast verheugen op een heerlijk ontbijtbuffet, een gezellig
moment om samen de dag mee te beginnen. Verder kijken we uit naar de
modeshow, waar stijl en plezier hand in hand gaan, en natuurlijk naar het
optreden van de Rustenhove Vrienden, die weer zorgen voor sfeer en muziek.
En laten we Radio Rustenhove niet vergeten, waar jullie favoriete liedjes en
verzoekjes weerklinken.

Laten we samen van november een maand vol warmte, muziek en

gezelligheid maken!

Team Wonen & Leven
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IN DE AGENDA

Herdenkingsviering Modeshow Kaarting
overleden bewoners seniorenmode woe 5 november
ma 3 november di 4 november

Ontbijtbuffet

ZB & AN don 13 november
WL & KR vrij 14 november

Feest van het huis Rustenhove
di 18 november vrienden

vrij 28 november

Radio Rustenhove Aperitiefconcert Dagcentrum gesloten

ZB & AN di 25 november Sonore Zat 1 november
WL & KR don 27 november  zon 30 november Di 11 november
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Goede vrienden,

De herfst kleurt onze dagen in warme tinten van rood, geel en
bruin. Alles in de natuur heeft zijn eigen tijd, net zoals in ons leven.
Er is een tijd om te groeien en te bloeien, een tijd om los te laten
en te herinneren. In deze dagen Van Allerheiligen en Allerzielen
denken we aan allen die ons zijn voorgegaan van tijd naar
eeuwigheid. Ook in Rustenhove gedenken wij onze overleden
bewoners en noemen we met eerbied hun namen. Zij maken voor
altijd deel uit van ons verhaal. Mogen hun herinneringen ons
samen brengen en kracht geven.

En dan is er 11 november, Wapenstilstand, een dag van stilte en
vrede. We eren allen die streden en hun leven gaven voor een
wereld. De rode klaproos staat symbool voor hun moed en het
offer dat zij brachten, maar ook voor de hoop dat vrede altijd mag
blijven bloeien.

Naast herinnering vieren we ook de vreugde van het leven en
starten we de senioren 14-daagse met een stemmige
eucharistieviering opgeluisterd door het Esterellakoor.
Samen genieten maakt de kleine dingen bijzonder!
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“VOEL JIJ JE SOMS OOK
EENZAAM? DAN ZIJN WE
ALVAST MET TWEE.” ¢

Wist je dat 1 op de 10 ouderen zich vaak eenzaam voelt?
Deze cijfers liggen nog hoger bij alleenstaande ouderen.

Voel je je wat alleen? Probeer een praatje te maken met iemand in
de gang, vraag of je mag aansluiten bij een activiteit, schrijf een
kaartje aan iemand die je dierbaar is of gewoon je buur.

Kleine gebaren kunnen grote verschillen maken.

VW AAN HET WOORD- LDC

Ik ben Maria Deloof, 85 jaar en al sinds de opstart van LDC De Kring
vrijwilliger.

Tot over enkele jaren woonde ik recht tegenover de Kring en nu in GAW
de Kempkes dus ver moet ik niet gaan.

In de Kring was ik vroeger al actief voor de creatieve activiteiten van de
Kunstkring. Bij de opstart van het dienstencentrum, kwam er een
samenwerking voor deze activiteiten en zo werd ik ook vlug vrijwilliger.
Vroeger hielp ik bij heel wat activiteiten, ook de muzieknamiddagen. Nu
verzorg ik de koffiepauzes voor de computerlessen en dat doe ik nu nog
steeds 3 dagen per week.

Ik heb heel wat mooie herinneringen aan mijn werk hier maar ik hou
ervan om de computerleraar op 1 april te plagen door zijn koffie met wat
extra’s te voorzien vb 3 suikertjes of warme cola.

Ik ben graag onder de mensen en zo blijf ik actief en sociaal bezig.

Ik kan het iedereen aanraden om ook vrijwilliger
te worden.
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4" De Brasserie

De feestdagen komen eraan, en dat vieren we graag samen!

Traditiegetrouw is dit dé tijd van het jaar om te genieten van familie,
vrienden en fijne momenten. Ook bij Rustenhove dragen we daar graag
ons steentje aan bij.

Op Kerstmis en Nieuwjaar nodigen we jullie uit om samen met familie
en vrienden te genieten van een feestelijke maaltijd of een gezellige
namiddag met koffie en taart.

Hoe werkt het? Je hebt twee opties:

We serveren een heerlijk menu bestaande uit:
e Aperitief met hapje
e Soep
» Hoofdgerecht
o Koffie met dessert
Dit alles voor €30 per persoon en €20 voor kinderen (jonger dan 10 jaar).

Wil je liever gewoon samenkomen in de namiddag? Dan kan je een tafel
reserveren en kiezen:
» Bestel koffie en taart via Rustenhove
o Of breng zelf taart mee (we rekenen dan €1,50/pp voor materiaal en
afwas)
Reserveren kan eenvoudig via het onthaal bij Elien Vandeputte, Leen
Denolf of via onderstaande QR-code. Dit tot uiterlijk 1/12/2025.

We kijken ernaar uit om samen met jullie van deze warme momenten te
genieten! Let wel, plaatsen zijn beperkt en enkel geldig door het tonen
van de bevestiging aan de brasseriemedewerker van dienst. b




Menu Kerstmis

Glaasje cava met hapje
Reservatie Kerstmis

Enkel op reservatie via

onderstaande QR code
Tomatenroomsoep met balletjes tot 1/12/2025

Varkenswangetjes met wildfond
Peertjes in rode wijn
Boontjes in spek . .

] Reservatie geldig enkel met
Amandelkroketjes bevestigingsmail.

Kerstster

Menu Nieuwjaar

GClaasje cava met hapje

Reservatie Nieuwjaar
Enkel op reservatie via

onderstaande QR code Pastinaakroomsoep met crumble
tot 1/12/2025 van spek

Lisien

el s b o

Feestelijk vispannetje

Pomme DUchesse aardappelen

Reservatie geldig enkel met
bevestigingsmail.

Creme au beurre




BEWONERS

Guido Vandromme

Guido woont in Rollegem-
Kapelle en komt op
dinsdag en donderdag
naar de winde.

Hendrik Scheldeman

Hendrik woont in
Ledegem en komt op
maandag naar De Winde.

BEZOEKERS

Bianca Trappeniers

Bianca woont in Dadizele
en komt op maandag
naar de winde.

Liana Leclelr

Liana woont in Dadizele
en komt op dinsdag,
woensdag, donderdag en

zaterdag naar de winde. b




BEWONERS

3 november: Willy Dejonghe
6 november: Lucrece Phlypo
18 november: Dina Delie

30 november: Liana Lecleir
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14- DAAGSE VAN DE SENIOREN

e Maandag 17 nov.: Eucharistieviering om 15u in de cafetaria opgeluisterd
door het koor Esterella

e Dinsdag 18 nov.: Feest van het huis op de afdeling

¢ Maandag 24 nov.: Optreden Filip in de cafetaria

e Dinsdag 25 nov.: Radio Rustenhove voor afd. Zonnebloem en Anemoon,
iedereen kan zijn geliefde plaatje aanvragen

e Donderdag 27 nov.: Radio Rustenhove voor afd. Waterlelie en Klaproos,
iedereen kan zijn geliefde plaatje aanvragen

e Vrijdag 28 nov.: Optreden Rustenhove vrienden in de Kring

e Zondag 30 nov.: Aperitiefconcert Sonore in de cafetaria

MUZIKAAL TALENT ‘
WARME OPROEP

e’
ece®
’Ld Ben je muzikaal aangelegd?
e
30 o\l
AV ‘5"&““ Dan zien we je graag verschijnen op
?‘“ maandagnamiddag 22 december.

We laten graag onze medewerkers, hun
kinderen, (achter)kleinkinderen alsook van
onze bewoners en vrijwilligers aan bod
komen die een muziekinstrument bespelen
of graag een lied willen zingen.

Graag deelname bevestigen aan het
woonleefteam of mailtje sturen naar
ergo.dewaterlelie@rustenhove.be

voor 10 december. m
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KERST
* HAPPENING

WOENSDAG 17 DECEMBER

Familie en bezoekers welkom
vanaf 16u

Plaats: cafetaria Rustenhove

MEDEWERKER/ BEWONER IN
DE KIJKER

Hallo, wij zijn Ginette Vanhaverbeke, bewoonster van klaproos en
Hannelore Carlu, verpleegkundige in de nacht.

Op 24 september werden wij bommie en meme van ons eerste
achterkleinkind en kleinkind, Achiel Descheemaeker. Een flinke
jongen van 3,880 kg en 52 cm. En ja, ... het cliché klopt. Ons gevoel is
nog sterker dan bij de geboorte van ons eigen kind. De kaas- en
wijnavond was de eerste grote uitstap van Achiel en meteen liet hij
alle hartjes smelten. Wij zijn super trots op deze kleine jongen en zijn
er zeker van dat hij nog veel op bezoek zal komen naar Rustenhove.
Dikke zoen van bommie en meme voor onze kapoen Achiel.
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TERUGBLIK Zonnebloem | Anemoon

Kaas-‘en wijnavond




TERUGBLIK

Zonnebloem | Anemoon

Werelddierendag




TERUGBLIK

Klaproos | Waterlelie

Kaas- en wijnavond




TERUGBLIK

Klaproos | Waterlelie
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'WARME OPROEP
NAAIGERIEF/BLOEMPOTTEN

Beste familieleden en medewerkers,
We doen enerzijds een oproep voor naaigerief om de kleding van
onze bewoners te herstellen en te onderhouden. Anderzijds zijn
we op zoek naar bloempotten of schaaltjes om kerststukjes te
maken.

Heb je een naaidoos, naaigerief, leuke stof of bloempotten
liggen dat je niet meer gebruikt? Dan zouden wij daar heel blij
mee zijn!

Breng het dan gerust naar de receptie of geef het af aan team
wonen & leven
Alvast hartelijk dank!




TERUGBLIK Seniorenfeest sporthal
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4 & Dageentrum
In oktober trokken we

naar de Zonnegloed.
Het was een '‘BERE’'-leuke dag.




TERUGBLIK
Dageentrum

wemmen




Tot een
volgeinde. babbel

Rustenhove medewerkers & directie

Rustenhove

LEDEGEM

Tel: 056/50 94 71
info@rustenhove.be

WWW.rustenhove.be
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