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Beste bewoners, familieleden, vrijwilligers en medewerkers,

De herfst is in het land! De dagen worden wat korter, de bladeren
krijgen hun mooiste kleuren en hier en daar dwarrelt er al eentje
vrolijk naar beneden. Tijd voor een warme trui, een gezellig
koffiemoment en misschien zelfs een dekentje erbij. 

Ook bij ons in “Rustenhove” maken we ons klaar voor een gezellige
oktobermaand. Er staan opnieuw heel wat activiteiten op de planning:
momenten om samen te genieten, bij te praten, creatief bezig te zijn. 

En niet te vergeten: eind oktober schakelen we over naar het
winteruur.
In de nacht van zaterdag 24 op zondag 25 oktober zetten we de klok
één uur terug. 

Veel leesplezier!

VOORWOORD
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Kaarting
woe 7 okt
cafetaria 

Kaas- en wijnavond
ZB 19 okt

WL 20 okt
AN 21 okt
KR 22 okt

Seniorenfeest
sporthal

don 15 okt

Zangvoormiddag
23 okt

IN DE AGENDA
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Aperitiefconcert
Sonore

zon 18 okt

Oldtimerevent
vrij 2 okt



Goede vrienden,

Oktober is een maand 
waarin we extra aandacht 
hebben voor wat mensen voor elkaar kunnen betekenen. Samen bidden, een
tientje van de rozenkrans, even stil worden… Het kan rust geven. In ons gebed
nemen we mee wat ons bezighoudt: vreugde en dankbaarheid, maar ook
zorgen en verdriet.

Maria mogen we daarbij zien als een moeder bij wie we terecht kunnen.
We mogen haar alles toevertrouwen wat er in ons hart leeft.

Deze maand krijgen jullie ook de gelegenheid om de ziekenzalving te
ontvangen. Dit sacrament wil ons laat voelen dat we er niet alleen voor staan.
In momenten van ziekte, kwetsbaarheid of onzekerheid mogen we rekenen
op de nabijheid van anderen en op Gods nabijheid. Hij gaat met ons mee, stap
voor stap. Wees allen welkom!

Van 12 tot 18 oktober is het de Week van de spirituele zorg.
Het thema is: ”Jij doet er toe”, een eenvoudige, maar belangrijke boodschap
die we hier in Rustenhove elke dag proberen waar te maken.

Jij doet er toe… wanneer het goed met je gaat,
maar ook wanneer je je kwetsbaar voelt.

Jij doet er toe… wanneer je zelf nog veel kunt,
maar ook wanneer je steeds meer hulp nodig hebt.

Jij doet er toe… wanneer je veel te vertellen hebt,
maar ook wanneer woorden moeilijk worden.

Jij doet er toe…
gewoon om wie je bent!

PASTORAAL
WOORD
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Een verbonden groet,

Veronique



AFSCHEID
Herinneren & herdenken

We namen afscheid van mevr.  Odette
Deboutte in het ziekenhuis op 21
september.  Odette was de weduwe van
dhr.  Marcel Schepens (+2026).  Odette
werd 89 jaar.  
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Op afdeling Anemoon namen we op 
4 september afscheid van mevr.  Andrea
Louage. Andrea verbleef sinds 2022 op de
afdeling en werd 97 jaar.  

We namen afscheid op afdeling Waterlel ie in
ons kortverbli j f  van dhr.  Henri  Tanghe. Henri
is afkomstig uit Sint-Eloois-Winkel en werd
90 jaar.  

PALLIATIEVE ZORGEN
IN RUSTENHOVE

“Een mantel van zorg en nabijheid”

Elke bewoner brengt een eigen geschiedenis met zich mee, en het is rond dat
unieke levensverhaal dat wij onze palliatieve zorg weven. 

Voor ons is palliatieve zorg geen eindpunt, maar een kompas dat vanaf de allereerste
dag richting geeft aan het verblijf. 

Onze palliatieve benadering start dan ook op het moment dat een bewoner bij ons
komt wonen. Vanaf die eerste ontmoeting nemen we de tijd om te luisteren naar

hun levensverhaal. Door de bewoner en de naasten écht te leren kennen, ontdekken
we wat voor hen van waarde is. Dit vormt de basis voor een gesprek rond

Vroegtijdige Zorgplanning (VZP), waarin we alle wensen, noden en specifieke
behoeften voor de toekomst in kaart brengen.
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Palliatieve zorg loopt als een rode draad doorheen het volledige verblijf. Om deze
kwalitatieve zorg en nabijheid te garanderen, beschikt onze voorziening over een actieve
palliatieve stuurgroep met opgeleide referenten op elke afdeling, een coördinerend en
raadgevend arts voor advies en begeleiding. Zij waken over de visie en expertise op de
werkvloer. Dankzij deze structuur staan onze medewerkers dag en nacht klaar om het
fysieke, emotionele en spirituele comfort van de bewoner nauwgezet op te volgen, en
tegelijkertijd de familie en naasten met raad en daad bij te staan. 

Zo creëren we samen een veilige, vertrouwde
omgeving waarin levenskwaliteit en
menselijke waardigheid tot het allerlaatste
moment centraal staan. 
Het woord palliatieve zorg verwijst naar het
woord “pallium” of “mantel”. Als genezen niet
meer kan, willen wij onze bewoners met een
“mantel van zorg” omringen. 
We willen de bewoner de mogelijkheid
bieden om op een waardige manier afscheid
te nemen van het leven, geborgen in zijn/ haar
vertrouwde omgeving. In dezelfde kamer, op
dezelfde afdeling omringd door vertrouwde
gezichten. De communicatie tussen de
bewoner, de familie, de huisarts en het
zorgteam zijn van cruciaal belang. De nadruk
komt te liggen op het brengen van comfort,
het stillen van pijn en het nabij zijn.

Loop niet voor me, ik kan niet volgen. Loop
niet achter me, ik kan niet voorgaan. Loop
naast me, we zullen samen gaan."

MEDEWERKERSeven voorstellen



De Winde

Nieuwe gezichten
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BEWONERS

Op afdeling Anemoon
verwelkomen we mevr. Paula
Pype. Paula woonde in een
assistentiewoning in ‘t Kempke te
Ledegem en kwam naar De
Winde.

Frans Dejonghe
Frans verhuisde op 9 september
van het kortverblijf naar een vast
verblijf op afdeling Anemoon. Frans
woonde voordien in een
assistentiewoning in GAW Capelle.  

Paula Pype

BEZOEKERS

Hendrik Clarysse
Hendrik woont in
Ledegem en komt op
dinsdag en vrijdag
naar de winde. 
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MODESHOW SENIORENMODE
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SAMEN OP PAD 
MET DE DUOFIETS

Momenteel hebben we de duofiets van vzw Bobijn ter beschikking. Een fijne manier om
samen met onze bewoners , Ledegem en omgeving te verkennen. 

Wat een fijne manier om van de mooie nazomer te genieten. 



WZC

15 oktober:  Frieda Desnouck
16 oktober:  Théo Depoortere
26 oktober:  Wilfr ied Verbeke
29 oktober:  Bénérice Vroman

De Winde 

3 oktober:  Jacques Hochepied
6 oktober:  Antoine Teerl i jnck
13 oktober:  Ivette Accou
17 oktober:  Marie Claire Quaegebeur
19 oktober:  Henri  Baekelandt
19 oktober:  Rika Raes
24 oktober:  José Derez
25 oktober Robert Van Gheluwe
27 oktober:  Regina Bossu
29 oktober:  Jacqueline Coolsaet
30 oktober:  Lydie Deman

GAW ‘t Kempke

Van harte 
proficiat!Van harte 
proficiat!

14 oktober Arnold Ghesquiere
23 oktober Rik Denolf
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WIST JE DAT ...
... we in het begin van de herfst al beginnen met het uitwerken
van verschillende activiteten voor de komende wintermaanden?
Een van die activiteiten is de kerstmarkt die door zal gaan op
woensdag 16 december in de brasserie van Rustenhove.

.... op 15 oktober het seniorenfeest doorgaat in de sporthal van
Ledegem. Dit voor alle senioren van groot Ledegem. Er is een
optreden voorzien van Micha Mara.

... de eerste steenlegging van ons nieuwbouwproject doorging op
woensdag 2 september? Ondertussen stond het project zeker niet
stil en zijn ze al bezig aan de opbouw van het eerste verdiep. 

... het dagverzorgingscentrum gesloten zal zijn op zaterdag 26
december en 2 januari?



 Dhr. Jacques Hochepied 

Iemand die veel voor mij betekent is...

... iemand van wie je houdt. Voor mij is dat mijn
man, Eric, omdat hij zoveel doet voor mij. 

VRIJWILLIGER IN DE KIJKER
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Mevr. Marie-Claire Quagebeur

Een herinnering die me blij maakt is...

... de tijd dat ik samen met mijn moeder 
in de borstelfabriek in Izegem mocht helpen. 

SAMEN 
VEERKRACHTIG

Maak tijd voor mentale gezondheid

Mijn naam is Magda Marchand, afkomstig van Diksmuide

en woon sinds 38 jaar in Ledegem. 

Tijdens de coronaperiode was ik vrijwilliger in het

vaccinatiecentrum Izegem. Sinds een 3-tal jaar ben ik

actief als vrijwilliger in het LDC de Kring. 

Op maandagnamiddag sta ik in voor de bar. Ik ben dan in

de weer met het maken van koffie, doe ik de afwas en het

netjes houden van de toog. Ik geniet vooral van het

sociale contact met cursusisten en de babbel met de

dames van de Breiclub. 

Soms ben ik ook vrijwilliger bij periodieke thema’s zoals

de Franse namiddag of ontbijten die er doorgaan.

Er heerst er altijd een aangename en gemoedelijke sfeer. 

Ik kan het iedereen aanraden, “het sociale contact, het

buitenkomen” maken het leven zoveel mooier en rijker.



TERUGBLIK Zonnebloem I Anemoon
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Zangvoormiddag

Mosselfesti jn

Duofiets Smoothie maken



TERUGBLIK
Klaproos I Waterlelie
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Wandeling naar de Ledegemse Meersen

Mosselfesti jn 



TERUGBLIK
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Optreden ‘De All  Stars”

Week van dementie



Genoten van 
een ritje met de
duofiets
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TERUGBLIK
Dagcentrum

Daguitstap Kustschlagerfestival

Dansnamiddag in de Kring



15

WAAG JE KANS!

Ons keukenteam bereidt dageli jks een heel
aantal maalti jden. Zowel ontbijt ,  middagmaal
en avondmaal.  Laten we ons focussen op het
middagmaal.  Hoeveel maalti jden gemiddeld
bereidt het team op een weekdag? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Uw mening over het menu 🍽️

We vinden het belangrijk dat onze maalti jden zoveel
mogeli jk aansluiten bij  uw wensen en smaak.
Daarom wil len we graag uw mening horen. 

Welke gerechten eet u graag? Wat zou u graag wat vaker
op het menu zien? En zi jn er gerechten die u minder graag
eet?

Met uw antwoorden kunnen we rekening houden met uw
voorkeuren en het menu, zo goed mogeli jk ,  afstemmen op
wat u lekker vindt .

Alvast hartel i jk bedankt voor uw medewerking en uw
waardevolle feedback!

Goestje van

......



T e l :  0 5 6 / 5 0  9 4  7 1
i n f o @ r u s t e n h o v e . b e

www . r u s t enho v e . b e

Tot een
volgende babbel!

R u s t e n h o v e  m e d e w e r k e r s  &  d i r e c t i e
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