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Beste bewoners, familieleden, vrijwilligers en medewerkers,

De zomer staat voor de deur en dat brengt opnieuw heel wat gezellige
momenten met zich mee in Rustenhove. We kijken uit naar twee maanden vol
warmte, ontmoeting en fijne activiteiten.

Begin juli mogen we opnieuw een groep enthousiaste jongeren verwelkomen
tijdens ons driedaags jongerenkamp. Twaalf jongeren zullen gedurende drie
dagen samen met onze bewoners activiteiten beleven, verhalen delen en mooie
herinneringen creëren. Deze ontmoeting tussen jong en oud zorgt telkens weer
voor bijzondere momenten en veel plezier.

Ook in augustus staat er heel wat op het programma. Zo kunnen we genieten
van ons jaarlijks ijsfestijn, een heerlijke gelegenheid om samen de zomerse sfeer
op te snuiven en te genieten van een verfrissend ijsje. Eind augustus sluiten we
de vakantieperiode feestelijk af met een gezellige barbecue. Samen tafelen,
genieten van lekker eten en elkaars gezelschap maakt van deze activiteit telkens
weer een hoogtepunt.

Wij wensen iedereen een mooie, zonnige en ontspannen zomer toe. Laten we
samen genieten van de kleine en grote momenten die deze periode zo bijzonder
maken.

Veel leesplezier met deze zomereditie van ons krantje!

V O O R W O O R D
VOORWOORD
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“ Wees geduldig met jezelf. Niets in de natuur 
bloeit het hele jaar door.’

 
Wist je dat bewust ademhalen je hartslag kan vertragen, je spieren helpt
ontspannen en je een gevoel van rust geeft? 
Zelfs een paar rustige ademhalingen kunnen je een positief gevoel
geven. 

TIP: Adem 4 tellen lang langzaam in door je neus. Houd je adem 2 tellen
vast. 
Adem 6 tellen langzaam uit door je mond. Bij het inademen blaas je je
buik op als een ballon, bij het uitademen laat je je buik zachtjes
leeglopen. Herhaal dit een aantal keren. 

AFSCHEID
herinneren & herdenken

Op 30 juni namen we afscheid van mevr. Jenny
Bruneel op afdeling Zonnebloem. Jenny woonde
sinds 2023 op de afdeling en werd 69 jaar.

Soms wordt het stil, omdat een vertrouwd gezicht
er niet meer is.
Herinneringen blijven, in kleine momenten,
een glimlach, een vriendelijk woord,
een gedeeld gebaar.
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IN DE AGENDA

Jongerenkamp 
8 juli t.e.m.10 juli

Frietjesfestijn
9 juli ZB/AN

10 juli WL/KR

Zangvoormiddag 
ZB/WL 3 juli 

ZB/WL/KR/AN 28 augustus

Aperitiefvoormiddag
14 juli

18 augustus 

Zomerbar: 
28/07 WL/KR
30/07 ZB/AN 

Het dagcentrum is gesloten op
dinsdag 21 juli en 

zaterdag 15 augustus



PASTORAAL WOORD
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Jouw alineatekst

Elke tijd van het jaar heeft zijn eigen schoonheid. Ook al gaat niet iedereen op vakantie,
de zomer nodigt ons uit om te genieten van de eenvoudige dingen: een straaltje zon,
vogelgezang, een zachte bries… Misschien roept deze tijd  deugddoende herinneringen
op aan vroegere reizen, uitstappen, spelende kinderen of gezellige momenten met
familie en vrienden. Herinneringen die een glimlach op ons gezicht brengen en ons
hart vandaag nog verwarmen.

De zomerdagen geven ons de kans om met verwondering en dankbaarheid stil te
staan bij de rijkdom van Gods schepping.

Dank om de zee
die nooit moe wordt te golven.

Dank om de wind
die wolken en zorgen kan verdrijven.

Dank om de wisseling van het weer 
die ons telkens weer iets geeft
om samen over te praten.

Dank om de bergen
die tot inspanningen uitdagen.

Dank om de stilte van het bos
die stem geeft aan wat anders niet hoorbaar is.

Dank om de bloemen
die van eenvoud en pracht kleurig vertellen.

Midden de oogsttijd vieren wij op 15 augustus het hoogfeest van Onze-Lieve-Vrouw
Hemelvaart. Maria herinnert ons eraan dat God altijd nabij is en ons met liefde
begeleidt.
Haar vertrouwen en geloof mogen ook ons hoop en kracht geven, elke dag opnieuw.

 Een verbonden zomergroet,
Veronique



… er op iedere afdeling een fruitmand staat?  Kom gerust een stuk fruit

halen want fruit eten is gezond en zorgt ook voor hydratatie in warme

dagen.

...de oldtimermeetming die gepland stond op 26/6 maar die door de

hiite afgelast werd, wordt herpland op vrijdag 2 oktober.

...op 12 augustus de kinderen van de speelpleinwerking langs komen

om het beste van zichzelf te geven?  Bij mooi weer gaat het door in de

tuin.

... in de laatste week van augustus de barbecues doorgaan?  Dit gaat

door per 2 afdelingen. 

 

… in augustus gaat er ook een zomerviering door. Bij mooi weer zal dat

buiten zijn.  Bij slecht weer in de cafetaria.

.....er op 13 augustus Internationale Dag van de Linkshandigen is?

... je de rolstoelfiets kan reserveren om een leuk toertje in de buurt te

maken? 

---het dagcentrum gesloten is op dinsdag 21 juli en op zaterdag 15

augustus?

... voor een gezellig handwerkproject in ons woonzorgcentrum op zoek

zijn naar katoenwol en wol? Samen willen we leuke popjes maken

tijdens onze creatieve activiteiten. Hebt u nog restjes katoenwol of wol

thuis liggen? Alle kleuren en soorten zijn van harte welkom! U kunt de

materialen afgeven aan het onthaal of aan het team beweging en

activering van het woonzorgcentrum. Hartelijk dank voor uw steun en

warme bijdrage!

WIST JE DAT
...
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V R I J W I L L I G E R S  
B I J  D E  B I N G O

Elke week staan er verschillende bingo-vrijwilligers klaar om er samen met
onze bewoners,  er een gezellige bingo-namiddag van te maken. Twee van
deze vrijwilligers zijn Sofie en Rita. Sofie is intussen al 4 jaar vrijwilliger, Rita
zelfs al 20 jaar. Hun inzet gaat veel verder dan alleen de bingo, maar deze
wekelijkse activiteit blijft een moment waar ze met veel plezier naartoe
komen.

Waarom ze dit doen? 
Voor de bewoners, voor de gezelligheid  met de bewoners en voor de fijne
vriendschap die er is tussen de vrijwilligers onderling. Ze halen er ook zelf
heel veel voldoening uit. Allebei zeggen ze vol overtuiging dat ze dit nog
heel lang willen blijven doen, zolang het kan.
En dat enthousiasme werkt aanstekelijk. De bewoners kijken elke week uit
naar de bingo en willen die niet missen. 
Een welgemeende dankjewel alle  bingovrijwilligers. 
Dankzij jullie wordt de bingo elke keer opnieuw een warm en waardevol
moment. 



BEZOEKERS
nieuwe gezichten

De Winde

nieuwe gezichten

Willy Vanhuyse

BEWONERS

We verwelkomen Willy op afdeling
Anemoon. Willy kwam eerder in ons
kortverblijf en dagcentrum. Willy is
afkomstig uit Ledegem.

Roger Vandekendelaere

Théo Depoortere 

Agnes Casier
Roger woont in Beitem en komt
op dinsdag en vrijdag naar de
wnde.

Agnes komt op donderdag naar
de winde en komt uit Dadizele.

Théo woont in Dadizele komt op
woensdag naar de winde.
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Monique Mulier
Op afdeling Klaproos verwelkomen we
mevr. Monique Mulier. Monique verbleef
eerder in het kortverblijf op afdeling
Waterlelie.
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VERJAARDAGEN
WZC

3 juni :  I lda Withouck
6 juni :  Marie-Louise Potteau
7 juni :  Yvette Van Hauwaert
11  juni :  Marcel Lapere
18 juni :  Jacqueline Vanneste
20 juni :  Noël Cornil l ie
20 juni :  Anny Desal
21 juni :  Rosa Vanneste
22 juni :  Judith Nuytten
24 juni :  José De Muynck
24 juni :  Astrid Soubry
27 juni :  Ada Engels
30 juni :  Monique Devos

De Winde

‘t Kempke
12 jul i :  Rita Sintobin
20 jul i :  Si lvère Seys
23 jul i :  Yolande Clarysse
29 augustus:  Desiré Wautelet

Capelle
2 augustus:  Suzanne Dupont
11  augustus:  Rogier Huysentruyt

NIEUWE MEDEWERKER

17 jul i :  Leon Verstraete
22 jul i :  Heidi Schaut
22 jul i :  Karel  Sercu
26 jul i :  Hendrik Scheldeman

1 augustus:  El isabeth Daene
2 augustus:  Sonia Vandemaele
18 augustus:  Marie Joseph Viaene
20 augustus:  André Versavel
21 augustus:  Viviana Duyck

Mayté is podologe en zal
samen met Laura Gardin
de pedicure- en
manicurebeurten voor
haar rekening nemen. 

Voor een pedicurebeurt
betaal je €24,05.  Voor
een manicure bedraagt
dit €11 ,25.
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MEDEWERKERS
Op vri jdagavond 19 juni kwamen de medewerkers samen met hun gezin
samen het verlof inzetten. We genoten van een lekkere maalti jd vergezeld
van een streepje muziek.  

JONGERENKAMP
Even voorstellen:  volgende week gaat ons jongerenkamp van start .  Deze
12 enthousiaste dames staan te popelen om jull ie te begeleiden. We
wensen hen veel plezier en zien er al  naar uit  hen te verwelkomen!





Z M F I E T S E N Q A R B
E O X P K T L V O Z O N A
E E A I J S J E M O L O R
T R L C M X A N E N E M B
A T P K B L T D R N M E E
N S O N A L A E A E E R C
D Z O R R K K R S B N V U
S O M T B O A R T R X A E
A N E E E V N S Z I C K X
L N R R C T T T W L K A U
A E Z R U O I R E Q X N E
D B O O M M E T Z O M E R

ZOMER
ZON
STRAND
ZEE
VAKANTIE
IJSJE
ZWEMMEN
PICKNICK
FIETSEN
BLOEMEN
TERRAS
BARBECUE
ZONNEBRIL
SANDALEN
PALMBOOM

ZOMERSE
WOORDZOEKER
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Terugblik
Zonnebloem | Anemoon

Familiefeest - bedevaart - Rode Duivels-  beweging             
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Terugblik
Waterlelie | Klaproos

Gezellig buiten tafelen -  Uitstap Zee - Ijsjes smullen
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Terugblik
Algemeen           Optreden Dries zingt Tura

Terugblik
De Winde

Genoten van de maand juni



T e l :  0 5 6 / 5 0  9 4  7 1
i n f o @ r u s t e n h o v e . b e

www . r u s t e n h o v e . b e

Tot een
volgende babbel!

R u s t e n h o v e  m e d e w e r k e r s  &  d i r e c t i e
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