Rustenhove

Datum

Ontbijt

Middagmaal

Avondmaal

Allergenen Allergenen Allergenen
Bloemkoolsoep 13a.10.
Kip Italiaans Viees- 1
P 2% schoteltje '
saus 1.3a.
maandag 7 oktober 2024 Peperkoek 3b . 2
witte kool
aardappelen Fruityoghurt L
Cake 1.3a.
Cressonsoep 13a.10. .
Vogelnestje Kip met 12
8 . ) 23 kruiden '
in
dinsdag 8 oktober 2024 Chocolade 1-6.b
tomatensaus 13a.
selderpuree 1 Vanilleflan 1
ljs 1
Seldersoep 13a.10.
Paprikaburger 25. Bereid gehakt | 25.10.
saus 3a.
woensdag 9 oktober 2024 Confituur . L3
ljsbergsalade
frietjes Panna cotta 1
Cake 1.3a.
Groentesoep 1.3a.10.
Penne 123a.1012. | Gerookte kip 212,
Milanese
donderdag 10 oktober 2024 Choco 1
Chocoladeflan L
Rijstpudding 1
Champignonsoep 13a.10.
Kabeljauwrug 14, Hoofdvlees 110
vrijdag 11 oktober 2024 Speculoos 3.2-12 saus 13a8.14.
boontjes
puree 1 Fruityoghurt 1
Cake 1.3a.
Florentijnse spinaziesoep |13a.10. .
. Italiaanse
Kaasvink i 2.10.12.
Kiprollade
saus 3a.
zaterdag 12 oktober 2024 Smeerkaas 1 . 13
duo van worteltjes
puree 1. Vanilleflan 1.
Cake 1.3a.
Pompoensoep 13a.10. . 3a
Sandwich
Herfstgebraad
met kaas
saus 3a. 1
zondag 13 oktober 2024 Chocoladekoek| 13a . 13
Gegratineerde bloemkool |1:..
Aardappelnootjes Natuuryoghurt L
Mattentaart 1.2.3a.

Allergenen: 1. Melk 2. Eieren 3.a Tarwe 3.b Rogge 3.c Gerst 3.d Haver 4.Lupine 5. Mosterd 6.a Amandel 6.b Hazelnoot

6.c Walnoot 6.d Cashewnoten 6.e Pecannoten 6.f Paranoten 6.g Pistachenoten 6.h Macadamianoten 7. Pinda/arachide

8. Schaaldieren 9.Schelpdieren 10. Selderij 11. Sesam 12. Soja 13. Sulfiet 14. Vis

De directie en het personeel wenst U smakelijk eten!




